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USTAV TELESNEJ VYCHOVY ZILINSKEJ UNIVERZITY V ZILINE

Academic Zilinska univerzita
Slovenska asociacia univerzitného Sportu

usporiadaji

MAJSTROVSTVA UNIZA V SILOVOM TROJBOJI

Usporiadatel’:
Datum konania:
Miesto konania:

Prihlasky:

Riaditel’ sut’aze:

Startovné:

16:00 - 16:30 hod.

16:30 - 17:00 hod.

17:00 hod.

20:00 hod.

UNIVERZITNE SPORTOVE DNI

PROPOZICIE

AC UNIZA POWER CLUB - Klub silovych $portov v Ziline
26. november 2024
FIT CLUB Stara Menza Hliny 5

Sutaziaci je povinny zaslat’ prihlaSku prostrednictvom prihlasovacieho

formulara do 24.novembra 2024.

Prihlasovaci formuléar: https://forms.gle/NgiMPTD1JLUpw4uZ6

PrihlaSky po termine nebudi akceptované
Ing. Dominik Olexa

S5€

CASOVY ROZPIS

Prezentéicia a vaZenie
Rozcvicovanie a priprava na prva disciplinu
Zaciatok sut'aze

Vyhodnotenie


https://forms.gle/NgiMPTD1JLUpw4uZ6

PRAVIDLA SUTAZE

1. Suataz je uréend vyhradne len pre Studentov UNIZA.

Sutazi sa v silovom trojboji a to v drepe, v tlaku na lavicke a v mftvom t'ahu.

3. Kazdy pretekar bude mat’ k dispozicii 3 pokusy na kazdu silovu disciplinu. Spolu bude mat’
pretekar 9 pokusov, pricom najlepsi pokus z kazdej discipliny sa zarata do trojboja (sucet
najlepsSieho pokusu: drep, tlak na lavicke a mftvy tah). Vysledny trojboj sa prepocita podl'a

N

telesnej vahy.
4. Pretekari buda rozdeleni do dvoch sutaznych kategorii.
5. Sutazit' sa bude aj o cenu za najlepsi vykon Vv silovom trojboji bez ohladu na vahu.
sutaziaceho.
6. Kazdy sut'aziaci je povinny si priniest’ Sportové oblecenie, ind¢ nebude pripusteny k sut’azi.
7. Za Sportové obleCenie sa povazuju tenisky, ponozky, krat'asy a tricko.

Drep
Sut’aziaci su povinni pocas pokusu splnit’ nasledujice podmienky:
1. Dostato¢ne hlboky drep. Drep musi byt’ tak hlboky, aby sa bod, v ktorom prednd cast’ stehna
prechadza v trup dostala pod vrchol kolena.
2. Povolené vybavenie: opasok, bandaze na zapistia, nepodporny dres — tzv. singlet a
neoprénové navleky na kolena.

Tlak na lavicke
Sut’aziaci su povinni pocas pokusu splnit’ nasledujice podmienky:
1. Priamy kontakt ¢inky s hrudnikom.
2. Pokus je platny az ked’ sut’aziaci prepne ruky v lakt'och.
3. Sut'aziaci musi leZat’ na lavic¢ke pricom hlava, ramena a zadok musia byt kontakte s lavickou.
Chodidla musia byt celou plochou na zemi.
4. Povolené vybavenie: opasok, bandaze na zapéstie a nepodporny dres — tzv. singlet.

Mrtvy fah

Sut’aziaci su povinni pocas pokusu splnit’ nasledujice podmienky:

1. Cinka je uchopena lubovolne oboma rukami a zdvihnutda pokym sitaZiaci nestoji
vzpriamene a nedostane povel od hlavného rozhodcu ,,odlozit™ .

2. Hlavny rozhodca ma pravo ukoncit’ prebiehajtci pokus, povelom odloZit’ ak by bolo zrejmé,
ze pokus bude neuspesny a hrozi riziko zranenia.

3. Povolené vybavenie: opasok, nepodporny dres — tzv. singlet, trha¢ky (haky) su
ZAKAZANE !!!

Ing. Dominik Olexa
riaditel’ stt'aze



