USTAV TELESNEJ VYCHOVY ZILINSKEJ UNIVERZITY V ZILINE

Usporiadatel’:

Datum konania:

Miesto konania:

Prihlasky:

Riaditel’ sut’aze:

Academic Zilinska univerzita
Slovenska asociacia univerzitného Sportu
usporiadaju
JARNA CENA UNIZA 2026
UNIZA DEADLIFT CUP

PROPOZICIE

AC UNIZA POWER CLUB - Klub silovych $portov v Ziline

4. mgj 2026
FIT CLUB Stara Menza, Hliny 5 Zilina

Sutaziaci je povinny zaslat’ prihlaSku prostrednictvom prihlasovacieho
formuléra do 3.méja 2026

Ing. Dominik Olexa

Prihlasovaci formular: https://forms.gle/iGgpPEEbh4sbHV Vb7

CASOVY ROZPIS
16:00 - 16:30 hod. Prezentacia a vaZenie
16:30 - 17:00 hod. Rozcvicovanie a priprava
17:00 hod. Zaciatok sut'aze

20:00 hod. Vyhodnotenie

PRAVIDLA SUTAZE
1. Sut'az je urcena pre vSetkych Studentov vysokych §kol a univerzit.
2. Sutazi sa v discipline silového trojboja — mftvy t'ah.
3. Kazdy pretekar bude mat’ k dispozicii 3 pokusy, pricom sa zardtava najlepsi pokus.

Vysledny vykon sa prepocita podl'a telesnej vahy pretekara na IPF GL body.

4. Pretekari budi rozdeleni do stit'aznych kategérii na zaklade poctu podanych prihlasok
na sutaz.

5. Sut'azit’ sa bude aj o cenu za najlepsi vykon v kg v mftvom tahu bez ohl'adu na vahu
sttaziaceho.

6. Kazdy sutaziaci je povinny priniest’ si Sportové oblecenie, inak nebude pripusteny k

sut'azi. Za Sportové oblecenie sa povazuju tenisky, ponozky, kratasy a tricko.


https://forms.gle/iGqpPEEbh4sbHVVb7

Mirtvy tah
Sut’aziaci st povinni pocas pokusu splnit’ nasledujice podmienky:

1. Cinka je uchopena Pubovolne oboma rukami a zdvihnutd pokym sGtaZiaci nestoji
vzpriamene a nedostane povel od hlavného rozhodcu ,,odlozit™ .

2. Hlavny rozhodca ma pravo ukoncit’ prebiehajuci pokus povelom odlozit’ ak by bolo
zrejmé, ze pokus bude netspesny a hrozi riziko zranenia.

3. Povolené vybavenie: opasok, nepodporny dres — tzv. singlet
Trhadky (haky) si ZAKAZANE !!!

Upozornenie: Sut'aziaci sa sit'aze zucastiuju na vlastné riziko a zodpovedajii sami za svoj
zdravotny stav; organizator sutaze nezodpovedd za Urazy azmeny zdravotného stavu
ucastnikov tejto stt'aze.

Ing. Dominik Olexa

Riaditel’ sut’aze



